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Lundi 10 mars

Mardi 11 mars

Betteraves vinaigrette
Spaghettis carbonara
Carré frais
Poire

Lundi 17 mars

GEuf mimosa
Poisson beurre blanc
Carottes vapeur
Camembert
Pomme

Mardi 18 mars

Lentilles vinaigrette
Pizza printaniére
Croute noire
Banane t"
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Lundi 24 mars

MENUV DE MAUD

Paté de campagne

Hachis parmentier
Salade
Yaourt

Mardi 25 mars

MENU VERT
Coquillettes au pesto
Farci poitevin
Panna cota au kiwi

Lundi 31 mars

Duo de choux vinaigrette
Gratin de pates au
saumon
Brie
Ananas

Lundi 7 avril

Concombre vinaigrette
Lasagnes végétales
Yaourt
Cake
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Mardi ler avril
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Mardi 8 avril
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Asperges vinaigrette
Riz cantonnais
Edam
Kiwi (’

Brocolis vinaigrette
Carbonade de boeuf Q
Tortis tricolores
Chévre
Mousse au chocolat

Soupe de poisson
Gratin de poisson et
petits légumes
Salade de fruits frais

Céleri rémoulade
CEufs a la provencale
Emmental
Créme caramel l" )

Duo de carottes et céleris
Cote de porc charcutiére

Radis au beurre
Sauté de veau aux olives

Salade verte aux croutons
Fish and chips

terre
Yaourt el
ol o (

Riz
Kiwi

)

L?ZIZ';Z Semoule Gouda
9 Petit suisse Compote
Quatre quart
Lundi 14 avril Mardi 15 avril
. MENV DE MAUD MENV M
Salade de jeunes pousses Macédoi R Paté t
Omelette aux pommes de acédoine mayonnaise até en croute
Chili con carne Daube

Flan de champlgnons
Cake au chocolat
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Salade de choux rouge
Poulet roti
Frites
Mimolette
Compote

Carottes rapées
Encornets a la provencale
Riz
Cheddar
Poire pochée

Salade verte
Croque-monsieur
Fromage blanc au coulis

Salade de pommes de terre
\\ Escalope de dinde
milanaise
\ Haricots beurre
X Tartare
~  Pomme

Betteraves aux pommes
Koshary
Chanteneige
Poire

ot

Avocat vinaigrette
Choucroute de la mer
Fromage blanc et son

biscuit

Menus validés par Melle MANANT, Diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.
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