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Nous venons de quitter une année compliquée sur le plan national et international.
J'ai bon espoir que la situation s'améliore en 2024 !
Toutefois, ne nous laissons pas emporter par la morosité et poursuivons notre
programme afin de vous apporter des services
'aj/ bO—IL 79, de qualité et des équipements structurants.
edp'al/l’ Jai I'honneur de vous informer que nous
accueillons, depuis quelques mois, une

[ [
W la/ Wmfb sophrologue dans les locaux communaux de

I'ancienne poste. Cependant, les deux salles

7alnéa'0}le équipées, au sein de notre magnifique maison

d/ médicale, demeurent toujours orphelines

de médecins généralistes, et ce, malgre

en/ 2024 ! I'investissement de mon équipe et moi-méme
sur ce sujet vital.

Je vous annonce que notre commune, grace
au formidable travail de nos agents, sera dotée de deux nouvelles salles destinées
a accueillir les associations mornacaises et différents organismes du territoire.

En 2024, l'investissement concernera principalement I'entretien de notre patrimoine,
les travaux de sobriété et de rénovation énergétique entrepris depuis le début du
mandat, I'entretien de la voirie communale et les acquisitions fonciéres relatives a
I'aménagement des futures pistes cyclables.

Je tiens a vous remercier pour votre participation aux rencontres de quartier
constructives et tres riches en échanges. Vos préoccupations et vos interrogations
ont été prises en compte par I'équipe municipale. A ce titre, des aménagements de
sécurité provisoires ont été mis en place.

Je tiens a saluer, ici, le travail de I'équipe municipale, comme celui du personnel
communal chargé de la mise en ceuvre des décisions des élus.

Je connais votre implication pour faire en sorte que Mornac reste une commune
ou il fait bon vivre.

Je vous souhaite mes meilleurs veceux, ainsi qu’a ceux qui vous sont chers
pour I'année 2024.
Bonne lecture
Le Maire
Francis LAURENT



INFORMATIONS MUNICIPALES

Bhreues

LES EVENEMENTS A NOTER\

dans ves agendas !

@ Vendredi 12 janvier 2024 a 18h00 : Les voeux du maire
¢ Dimanche 4 février 2024 : Repas des ainés

¢ Commémoration du 8 mai 2024

¢ Samedi 31 aolt 2024 : Journée sportive

/

OCTOBRE ROSE 2023

Cette année encore, pour octobre rose, la commune de
Mornac a installé des parapluies devant la mairie afin de
contribuer a la sensibilisation au dépistage du cancer du
sein.

DEPISTAGE \ LA MAMMOGRAPHIE
WCEE =% EST UNE CHANCE
Dpape da cancer da i

D 5004 74, o s e

LA JOURNEE SPORTIVE

La 5eme édition de la journée sportive et culturelle
s'est déroulée le 26 aoiit a la salle omnisports de
Mornac.

Les associations alors présentes ont fait découvrir leur
passion a travers différents ateliers et animations qui se
sont relayés tout au long de la journée ! Danse, yoga,
handball, tennis de table, il y avait du choix pour tous les
godts. Les créatifs étaient également de la féte avec I'atelier
des collines!

Un grand merci a
toutes les associations [
qui ont contribué a
la réussite de cette
journée.

Nous vous donnons
rendez-vous le samedi
31 aolit 2024 pour la
prochaine édition! o

/ENTRETIEN DESTROTTOIRS

Nous comptons sur vous pour l'entretien et le désherbage
des trottoirs devant chez vous !

Tl ¥oih, B ToUT LE AOWDE
EAMASEE oW FRU LES FEMLES:
LA VORIE RESTE PRATICABLE

-
LEPETITMAIRAT

Depuis la mise en vente des parcelles, plusieurs
d’entre elles ont trouvé preneur et les premieres
habitations ne tarderont pas a faire surface !

Le lotissement évolue de jour en jour, nous
attendons avec impatience l'arrivée des
nouveaux mornacais !

Des lots sont encore disponibles donc n‘hésitez
pas a venir vous renseigner aupres de nos
Cgents en mairie




ANCIENS Cambattants

CEREMONIE DES ANCIENS
COMBATTANTS

Le 11 novembre 2023, la section des anciens combattants de
Mornac, Magnac et Touvre a parcouru les chemins des trois
steles. Cette matinée a été une belle réussite avec une météo
plutot favorable et une forte présence du public aux abords des
monuments.

Un grand MERCI aux enfants pour leur participation au devoir de
meémoire par la lecture de leur poeme ou du message de I'union
fédérale des anciens combattants (UFAC).

Avant de conclure, je félicite Pascal et Olivier pour I'obtention de
I'insigne de porte-drapeaux. lls rejoignent les rangs de la section
déjabiengarnie. Acejour,ellerecense 6 jeunes, dont une féminine,
agésde 16 a20 ans et 6 séniors.

Pour conclure, je remercie toutes les personnes présentes,
les élus, les gazelles du 515e régiment du train, la fanfare, sans
oublier notre fidele poilu.

m@/o@ RECENSEMENT MILITAIRE

Dans votre entourage proche, amical, familial, vous connaissez sans doute un jeune de 16 ans.
Jnumes Défense et Citayennett S'est-il fait recenser ? A cet age, les adolescents ont souvent d’autres préoccupations et pourtant :
le recensement est obligatoire.

Qul?

Tous les Frangais, filles et gargons agés de 16 ans.

POURQUOI ?

Pour pouvoir étre convogué a la Journée Défense et Citoyenneté (JDC) *.
Pour étre inscrit d'office sur les listes électorales.

COMMENT ?
Deux possibilites soffrent a vous :

PAR INTERNET
1 — Créez votre compte sur www.service-public.fr
2 — Vérifiez ensuite que le e-recensement est possible dans votre

L ‘organisation de ma JOC,
maintenant ¢’est en ligne !

ﬁ. Jaiontro 1§et 25 ans
_D_Julu'q'mlzm tjueigoes clcs

P
CJominformado A8 Z ; ma DS

commune.
3 = Munissez vous des documents numerisés suivants : piece d'identité et MON ESPACE PERSONNALISE DIRECTEMENT
livret de famille. SUR MON SMARTPHONE GRACE AU QR CODE.

4 — Allez dans la rubrique « Papiers-Citoyennete », cliquez sur

« recensement, JDC et service national », ou dans la zone « rechercher »
tapez « recensement ».

5 — Suivez les instructions.

A LA MAIRIE DE VOTRE DOMICILE
Munissez-vous des documents suivants : piece d'identité et livret de famille.

lfJE TELECHARGE UNE APPLICATION
LECTEUR DE QR CODE SUR MON
SMARTPHOME.

zf JE SCANNE CE QR CODE AVEC MA
NOUVELLE APPLICATION.

3/ JE SURFE SUR LE SITE GRACE A MON
. . . . . ) SMARTPHONE ET JE PROFITE
* Obligatoire pour obtenir le permis de conduire et pour passer tout examen soumis IMMEDIATEMENT DES SERVICES DU

a l'autorité de I'état. NOUVEAL SITE.

I



TRAVAUX

Batiments / équipements
e

@ Mise en place de |'abri de bus a 'arrét de la Route
de Montignac

( Réfection du terrain de tennis

@ Remplacement des éclairages par des LEDS dans
la salle des fétes et les écoles

@ Mise en place de nouveaux Défibrillateurs
Automatisés Externes (avec boitiers extérieurs) I — AN L e

Z- ‘.'*.-'__—-.-'—_'_l:rt— ."-—_-'g =
~ |Terrain dd tennis pendant les travaux
i =

Terrain de tennis

Salle des féetes AVANT
——— ": |

\\
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a N

¢ Création de trottoirs sur la route des chaumes

@ Remise en état d'une place de parking en face du distributeur de billets

@ Reprises d'enrobé sur la route des Gentils

Route des Gentils

Trottoirs route des Chaumes




URBANISME

Vous souhaitez acheter un terrain a batir ou construire une maison ?

Vous pouvez déposer une demande de certificat d'urbanisme (CU) avant d'effectuer une de ces opérations. Il s'agit d'un document
vous apportant des informations générales sur les regles d'urbanisme applicables a un terrain. Toutefois, le CU n'est pas une
autorisation d'urbanisme. Il existe 2 types de certificat d'urbanisme:

» Le CU d'information (de type A) : Si vous n'avez pas encore de projet de
construction sur un terrain, il vous renseigne notamment sur les regles
d'urbanisme applicable a la parcelle, les taxes et les servitudes.

» Le CU opérationnel (de type B) : Sivous avez un projet de construction, il vous
indigue si votre opération est réalisable sur la parcelle.

Déclaration préalable ou permis de construire ?

Vous devez déposer une déclaration préalable de travaux (DP) des lors que
vous modifiez I'aspect extérieur de votre maison : changement des menuiseries,
rénovation de toiture, création d'une cloture...

En fonction de la taille et de I'emplacement des constructions ou des
aménagements envisageés, certains travaux peuvent étre concernés par une
demande de permis de construire (PC). Les exemples sont multiples et
les réglementations varient d'un quartier a un autre au sein d'une méme
commune!

C'est pour cela qu'ilestimportant de venir nous consulter sivous avez un doute sur les démarches a suivre lorsque vous avez pour projet
de débuter des travaux, en nous décrivant votre idée nous pourrons vous orienter vers la demande la plus adaptée !

Pour rappel, les constructions ou aménagements édifiés sans autorisation d’'urbanisme peuvent faire l'objet d'une démolition.

\
PASS ACCESSION

D % prophridtaine dans Lanci

Le Pass Accession est un des dispositifs destinés aux futurs propriétaires qui souhaitent investir dans des logements anciens.
LES AIDES FINANCIERES

Avec le Pass Accession, vous pouvez accéder a la propriété dans I'ancien a rénover en centre urbain, centre bourg.

* 6 000 € par GrandAngouléme ;

*jusqu'a 4 000 € par lacommune pour I'achat du bien;

- jusqu'a 17 000 € de subventions partenariales complémentaires (Anah, Département de la Charente) pour les travaux avec
un objectif de 25 % d’économie d’énergie.

GrandAngouléme propose gratuitement une assistance technique (architecte,
thermicien...), administrative (montage du dossier de subventions)
et financiére (centralisation des subventions et paiement des entreprises).

CONTACT

SOLIHA Charente
57 rue Louis Pergaud - 16000 ANGOULEME

solihal16.fr- contact.charente@soliha.fr 0545 95 62 02




Carte Nationale d'ldentite / Passeport

La commune de Mornac n’'est pas habilitée au traitement et a la délivrance des cartes d'identité et des passeports,
adressez-vous a l'une des mairies ci-dessous pour une prise de rendez-vous :

VOUS POUVEZ FAIRE VOS PRE-DEMANDES SUR INTERNET

ANGOULEME

Standard téléphonique pour prise de RDV :

Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h00 et de 13h00 a 17h00

Créneaux pour RDV : lundi au vendredi de 9h00 a 17h00 sans interruption
1 Place de I'Hotel de ville - 16000 Angouléme
http://www.angouleme.fr - 05 45 38 71 28

BARBEZIEUX

Du lundi au vendredi de 13h30 a 16h30

Remises effectuées sans RDV du lundi au vendredi de 13h30 & 16h30
26 Rue Marcel Jambon - 16300 Barbezieux-Saint-Hilaire
contact@mairie-barbezieux.fr - 05 4578 20 22

CHABANAIS

Du lundi au vendredi de 9h00 a 11h30 et de 14h00 a 17h00,
et le 3e samedi de chaque mois de 9h45a 11h30

1 Rue Frangois Faubert - 16150 Chabanais
mairie-chabanais@wanadoo.fr - 05 45 89 03 99

CHAMPNIERS

Lundi de 13h30 a 17h30 Mardi - mercredi de 8n30 a 12h30 et de 13h30a 17h30
Jeudi de 8h30a 12h30 et de 13h30 & 16h30 Vendredi de 8h30 & 12h30

1 Rue des Grives Musiciennes - 16430 Champniers
courrier@cbamoniers.fr - 05 45 69 88 98

CHASSENEUIL-SUR-BONNIEUIRE

Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h00 et de 13h30 & 17h00

86, Av. de la République - 16260 Chasseneuil-sur-Bonnieure
mairje@chasseneuil.fr - 05 4539 55 36

CHATEAUNEUF-SUR-CHARENTE

Mardi, jeudi, vendredi : de 9h00 a 10h00 et de 13h30 a 16h00
Mercredi : de 9h00 a 10h00 et de 13h30a 17h30

Place de la Liberté - 16120 Chateauneuf-sur-Charente
c.fayet@chateauneuf16120.fr - 05 4597 12 42

COGNAC

Mercredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30a 17h30, jeudi de 8h30a 12h30,
le vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30a 17h00

68 Boulevard Denfert Rochereau - 16100 Cognac
mairie@ville-cognac.fr - 05 45 36 55 29

CONFOLENS

Lundi de 9h00 & 12h00 et de 14h00 & 16h00

Mardi au vendredi de 900 a 12h00 et de 14h00 a 17h00
Samedi de 9h00 a 12h00

Place Henri-Coursaget - 16500 Confolens
etat.civil@mairie-confolens.fr - 05 45 84 01 97

GOND-PONTOUVRE

du lundi au vendredi de 8h30 a 11h30 et de 13h30a 16h30
Place de I'Hotel de ville - 16160 Gond-Pontouvre
ville@gond-pontouvre.fr - 05 45 68 72 40

JARNAC

Lundi de 10h00a 11h30 et de 14h00 & 16h30

Mardi de 14h00 a 17h30 - Mercredi de 9h00 a 11h30 et de 14h00 a 16h30
Vendredi de 14h00a 16h30

Place Jean Jaurés - 16200 Jarnac

mairie@ville-de-jarnac.fr - 05458108 11

LA ROCHEFOUCAULD

Lundi, mardi et vendredi de 13h30 a 16h45; le mercredi de 13h30a 18h15;
Jeudide 13h00 a 16h45

Remise du titre sans rendez-vous aux horaires suivants :

Lundi, mardi, Jeudi, vendredi : de 8h30 a 11h45 et de 13h30a 16h45
Mercredi : de 8h30a 11h45 et de 13h30a 18h45

Place Emile Roux - 16110 La Rochefoucauld
accueil@larochefoucauld.fr - 05 45 62 02 61

MANSLE

Du lundi au vendredi de 9h00 a 12h30

Place de I'Hotel de ville - 16230 Mansle
mairie.mansle@orange.fr - 0545 22 2043

MONTBRON

Du lundi au vendredi de 9h00 a 12h00 et de 14h00 a 17h30
Rue d'’Angouléme - 16220 Montbron
mairie@montbron.fr- 054563 1515

MONTMOREAU

Du lundi au Jeudi de 9h00 a 17h00 sans interruption
le vendredi de 9h00 & 16h30

29 Avenue de I'Aquitaine - 16190 Montmoreau
mairie@montmoreau.fr-05 4560 33 19

MOUTHIERS-SUR-BOEME

du lundi au vendredi de 8h00 a 18 hOO sans interruption

(sauf le mercredi, fermeture de 13h00 a 14h00)

8 Place du Champ de Foire - 16440 Mouthiers-sur-Boéme
mairie@mouthiers-sur-boeme.fr - 05 45 67 92 20

ROUILLAC

Du lundi au jeudi de 8h30a 12h30 et de 13h30a 17h00,
le vendredi de 8h30a 12h30

16 place Thiers - BP 80020 - 16170 Rouillac
mairie@ville-rouillac.fr - 05 45 96 5141

RUFFEC

Du lundi au vendredi de 9h00 & 12h30 et de 13h30 a 1630
Place d'’Armes - 16700 Ruffec
etat.civil@mairie-ruffec.fr - 0545310175

SEGONZAC

Lundi de 13h30a 17h30

Mardi, mercredi, vendredi : de 9h00 a 12h00 et de 13h30 & 17h30
2 Rue Pierre Frapin - 16130 Segonzac
mairie@segonzac.fr - 05 45 83 40 41

SOYAUX

Du lundi au vendredi de 9h00 a 12h30 et de 1300 a 17h00
235 Avenue du Général de Gaulle - 16800 Soyaux
etat.civil@mairie-soyaux.fr - 05 45 97 83 50
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Deélibrillateuns
\.*4
Des Défibrillateurs Automatisés Externes (DAE) ont été repositionnés sur la commune. Ces modifications leur permettent

d'étre utilisables a la fois pour les salles accueillant du public et pour les personnes de I'extérieur, avec un positionnement
plus central et visible depuis la rue.

- Devant la salle des fétes
- Au niveau des vestiaires du terrain de foot (a c6té du lotissement)
- Devant la médiathéque

-Dans le hall de la salle omnisport r—tiig

Ly e

Thi des déchets alimentaires :

* Les collectes des bacs noirs ont lieu les :
Jeudis matin (a partir de 5 h) - présentation la veille (tous les 15 jours).

* Les collectes des bacs jaunes ont lieu les :
Mardis soir a partir de 20h - présentation avant 20h (toutes les semaines).

Un doute, une question ?
Retrouvez votre calendrier de collecte sur le site internet : https://ppmv.grandangouleme.fr/
(Rubrigue « quand sortir ma poubelle ? »)

De plus, le calendrier est toujours disponible dans le mémo pratique !




INFORMATIONS MUNICIPALES

Animaux

Jadepte un chat ew un chien, Qu'est-ce qu'un animal eviant
Ve . . 9
Nos compagnons a quatre pattes sont nombreux sur la au/en/etal;de dwa‘gm .

commune, toutefois, malgré leur mignonnerie incontestable, La notion « d’animal errant » est appréhendée différemment
si leur reproduction n'est pas maitrisée, ils peuvent se selon qu'il s’agit d'un chien ou d’un chat.

multiplier rapidement : en quatre ans, un seul couple de

chats peut engendrer jusqu'a plus de 20 000 individus ! CHIENS

Vous avez choisi d'adopter un animal, il fait désormais partie Selon [article L211-23 du Code Rural

de votre famille ; vous en étes responsable et avez donc des Est considéré comme en état de divagation tout chien qui, en
droits et des devoirs envers |ui ! dehors d'une action de chasse ou de la garde ou de la protection

du troupeau, n'est plus sous la surveillance effective de son

Ce que vous devez faire maitre, se trouve hors de portée de voix de celui-ci ou de tout

° Fa@tes-le ident_iﬂer . instrument sonore permettant son rappel, ou qui est éloigné de
* Faites-le vacciner et noubliez pas d'effectuer le rappel son propriétaire ou de la personne qui en est responsable d'une
chague année distance dépassant cent metres.

e Faites-le stériliser
¢ A chaque déménagement, vous mettez vos coordonnées
a jour sur le site de I'-CAD : https://www.i-cad.fr/

Est par ailleurs en état de divagation, tout chien abandonné, livré
a son seul instinct, sauf s'il participait a une action de chasse
et qu'il est démontré que son propriétaire ne s'est pas abstenu

Pour rappel, tout animal en état de divagation doit étre de tout entreprendre pour le retrouver et le récupérer, y compris
confié a une fourriere afin qu'elle contacte les propriétaires apres la fin de I'action de chasse.

d’animaux identifiés. Le propriétaire d'un animal entré en

fourriere dispose d'un délai de 8 jours ouvrés et francs CHAT§ .

pour se manifester et récupérer son animal. Passé ce délai, Selon I'article L211-23 du Code Rural

I'animal est considéré comme abandonné et entre dans un Est considéré comme en état de divagation tout chat non
parcours d’adoption. identifié trouvé a plus de deux cents metres des habitations

ou tout chat trouvé a plus de mille métres du domicile de son
maitre et qui n'est pas sous la surveillance immédiate de celui-
ci, ainsi que tout chat dont le propriétaire n'‘est pas connu et qui
est saisi sur la voie publique ou sur la propriété d'autrui.

Si tu tiens a moi,

IDENTIFIE-MOI . -

VACCINE-MOI 4

ACCOMPAGNE-MOI /

ul - z [N .‘I
Pour lutte[' contre les contagions et la surpopulation, SU RVE'LLE" MO' \\&'
LA STERELISATION EST LA SEULE SOLUTION .

Phrocédure catasthophe naturelle
Procédure générale de demande de reconnaissance de I'état

de catastrophe naturelle
Les sinistrés signalent en mairie qu'ils ont subi des dommages liés a un événement.
Pour cela, ils doivent indiquer dans un courrier les éléments suivants :
* Nom, prénom et adresse
+ Description du sinistre (nature, date, heure, lieu)
* Liste de tous les objets perdus ou endommagés
« Dégats causés a des tiers (par exemple si un arbre de votre propriété est tombé et a occasionné des dégats chez un voisin)
« Coordonnées des victimes (s'il y en a)

Il est également possible de fournir des photographies des dommages en complément de la demande.
Le courrier se doit d’étre extrémement précis dans les dates d’apparition et d'évolution du phénomeéne (murs fissurés...).
\Ces informations sont indispensables pour la prise en compte du dossier pour la reconnaissance de I'état de catastrophe naturellej

(m




INFORMATIONS MUNICIPALES

RENCONTRE auec les MORNACAIS

Cette année, 'équipe municipale a mis en place des réunions de proximité afin d’échanger avec les Mornacais sur les actions de la
commune. Ces rencontres se sont déroulées :

Mercredi 13 septembre 2023 au Parking de la Mare du Quéroy.
Mercredi 20 septembre 2023 a l'Aire de jeux de la Cité Chabasse.
Mercredi 27 septembre 2023 a la Route des Feves.

Mercredi 04 octobre 2023 au Kiosque du Parc.

Suite a ces échanges, plusieurs problématiques ont été évoquées et nous mettons tout en ceuvre pour apporter une réponse
personnalisée a chaque habitant qui se trouve en difficulté.
En attendant, voici les thématiques générales qui ont été soulevées lors des réunions.

Voinie, sbeunité .

Des aménagements provisoires vont étre mis en place sur différents lieux stratégiques afin de réduire la vitesse parfois
excessive de certains automobilistes.

ROUTE DES FONTAINES :
Réalisation d’'une circulation alternée

ROUTE DES PRES :

Réalisation d’'une circulation alternée a partir du n®13.
Matérialisation d’'un cheminement doux (piétons/vélos) signalisé par
des marquages au sol et des balises de protection.

P
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o
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ROUTE DES FEVES
Création d’'un sens unique




Bonjour, pouvez-vous vous présenter ?

Line Dussaigne, je suis infirmiére libérale sur Mornac depuis 1996
et également conseillere municipale, en charge de la santé avec
madame Mien.

Pouvez-vous nous raconter I'histoire de Mornac santé ?

A larrivée de la kinésithérapeute sur la commune, la municipalité
a décidé de créer un batiment pour accuelillir les professionnels
de santé. Il abrite la kinésithérapeute, une orthophoniste (une se-
conde orthophoniste et une sophrologue sont installées dans le
bourg), une psychologue, un ostéopathe et notre cabinet infirmier.
Il comprend également deux cabinets médicaux.

Quelle est la situation actuelle sur les médecins ?

Depuis une dizaine d'années, nous sommes en manque de méde-
cins sur le secteur, malgré l'implantation de la maison de santé de
Ruelle-sur-Touvre en 2010.

Que faisons-nous pour combler cette pénurie ?

Depuis quelques années, nous travaillons en collaboration avec la
commune de Brie, le Grand Angouléme, Charente Santé et le dé-
partement, ce qui a permis aux patients du docteur Tissereau (qui
vient de partir a la retraite) qui le souhaitaient, d'étre pris en charge
par le docteur Bornert a Brie.

Le docteur Bornert pourrait-elle venir sur Mornac ?

Non, elle ne viendra pas s'installer sur lacommune, cependant, elle
pourra faciliter l'installation d'un nouveau médecin aux cétés de la
municipalité

Y-a-t-ildes projets pournous permettre detrouverunmédecin ?
Dans le cadre du partenariat avec Brie, le docteur Bornert regoit
des internes tous les 6 mois, cest alors l'occasion d'une réunion

ou ils viennent visiter les locaux de Mornac et ot I'on peut discuter
entre professionnels de santé. Lobjectif final de ces échanges

INFORMATIONS MUNICIPALES

Interview de Madame Dussaigne
aun la queation des médecing a Tlornac.

est aussi de mettre en avant les infrastructures de la commune
(écoles, commerces, salle omnisports...) et son environnement.
Actuellement le docteur Bornert propose a ses internes en fin
détude des contrats de six mois renouvelables, pour l'instant elle
les prend sous son aile & Brie mais on pourrait imaginer que le
projet sétende a Mornac.

Pourquoi les jeunes ne s’installent pas ?

Ce qui est difficile a Mornac, c'est
le fait que nous nayons pas de
médecin déja établi sur place.

TNous avens des
Les jeunes médecins ne veulent .
généralement pas  sinstaller lO-CQM GPW

seuls et ils ne connaissent pas , . s

spécialement la Charente. eb W pau/l,

De plus, les jeunes médecins ’ .

ne s’nstallent pas directement W un W

aprés leurs études, ils font des R .

remplacements et ce parfois U.O.ud/lﬂll} veny
. V4 [

Nous avons des locaux spacieux da[w la, Wm

et équipés pour quelquun

qui voudrait venir dans la région

et qui aurait un coup de coeur pour Mornac.

Vous est-il arrivé d’encadrer des jeunes internes en visite sur

Mornac ?

le métier d'infirmiere libérale. Elle m'a accompagné une matinée,

J'ai trouvé l'expérience intéressante et puis cela permet de créer

des liens.

pendant plusieurs années.
Oui, une jeune interne du docteur Bornert souhaitait découvrir
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Aire dejewx

De nombreuses questions ont été soulevées
notamment sur limplantation daires de jeux sur
la commune. Pour des raisons financiéres, il serait
difficile pour chaque quartier d’avoir sa propre aire de
jeux. Cependant, il existe un endroit, souvent méconnu,
dont I'emplacement est idéal pour se retrouver et
partager des moments d’échanges entre mornacais !

Localisé a proximité directe des écoles, aux abords
immédiats du relais d'assistantes maternelles,
I'association La P'tite Récrée a pour habitude
d’y mettre en place des activités aupres
des tout-petits !

Actuellement, une étude de
faisabilité est en cours concernant
une potentielle rénovation de cette
aire de jeux.

Ce lieu a un potentiel qui ne demande
qu'a étre exploité, et il ne peut vivre
qu'a travers vous !

NOUVEAUX Uenus  Deux sonices civiques

Deux volontaires en mission de service civique ont rejoint,
Q’ pour 8 mois, les agents de la médiathéque et de I'école afin
de répondre a un projet d'intérét général porté par la commune.

Bienvenue a Elina et Anastasia !
» < ' !‘- atte
Lt el un nourel agent
L

-

- e est arrivé en début d'année aux services administratifs,
vous en apprendrez davantage sur elle en page 19... J

DEPART

Madame Catherine NIORD, recrutée le 1¢ février 1998, a fait valoir son droit a la retraite
le 6 novembre 2023. Elle était affectée a l'accueil périscolaire, la surveillance de la cantine
et a 'accompagnement des enfants a la Bibliothéque Centre Documentaire.

Merci Cathy et bonne retraite !

A la pharmacie, une page
seal tournée depuis le mois de juillet...
Didier, préparateur en pharmacie, connu et apprécié de tous, apres 40

années passées au service des clients de l'officine, commence une nou-
velle vie...celle de jeune retraité !

Marie-José, pharmacienne, discrete et professionnelle, elle aussi, va dé-
sormais pouvoir profiter de son temps libre.

Nous les remercions pour leur dévouement et leur professionnalisme !

Tleus leww souhaitens de profiter pleinement de leun nouselle vie !



PATRIMOINE & CULTURE

Encore félicitations a Madame
Océane Piveteau, notre gagnante
du concours photos 2023,

avec sa photographie des fresques
mornacaises !

Les jeun; dits en scirée

Cet été, la médiatheque a organisé des soirées spéciales jeux de sociétés !
Pour les petits et les grands, en famille ou entre amis, chaque joueur a pu
trouver son bonheur parmi la collection gue Thomas, notre agent passionné
de jeux de plateaux, avait présélectionné pour I'occasion !

Pendant les vacances scolaires, des activités sont régulierement proposées
par la médiatheque, n'hésitez pas a consulter notre site internet et notre page
Facebook pour vous tenir informés des derniéres nouveautés !

Auw il dw conte

Ce jeudi 5 octobre 2023, a l'occasion
du festival au « fil du conte » nous
avons  accueilli  lartiste  Christel
Delpeyroux qui nous a proposeé
un spectacle intimiste intitulé
«Lecarnet,contesd’amours etdedésirs ».

CHAREMNTE

Les Seirs Bleus cette année encore, les Soirs Bleus nous ont réservés quelques surprises !

Mardi 4 juillet 2023, nous avons voyagé dans l'univers fantastique de la Compagnie Nomad Nomad. A leurs c6tés, nous avons
découvert les rues de Mornac d’une fagon totalement inédite et rythmée, lors de leur spectacle ambulant hors-normes : « La Batt Mobile » !
La soirée s'est achevée aux jardins, avec cette méme ambiance festive, par un concert de jazz proposé par le groupe

Rachel Farmane QUINTET !
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Quel est ton parcours ?
Aprés un bac littéraire, des études Jinfirmiere, g ans de
commerce, un  bilan de compétence, une reconversion
ionnelle et une formation secrétaire de mairie me voila
embauchée 2 la Mairie de Mornac depuis mai 2022!

Ce quetu préferes dans ton travail 2

—

Me lever le matin sans savoir & quoi va ressembler ma ]our‘née, la
diversité des taches qui me sont confiées. Chagque jour est différent
et tout éyolue en permanence 1 Mon cheval de bataille © toujours

apporter un accueil souriant et agréable aux administrés.

Comment tes collegues te décrivent ?

La gentil\esse etla complaisance incarnée. Elodie, c'est |a personne
toujours disponib\e pour aider son prochain, |e rayon de soleil du
secrétariat (sauf si elle a pas son café du matin) !

Une citation qu_l'é‘ae/“te?—
“Que votre parole soit impeccable‘ Quoi qu'il arrive, n'en faites pas
une affaire personnelle. Ne faites pas de suppositions Faites
toujours de votre mieux.”

Les 4 Accords Tolteques. Don Miguel Ruiz
«on peut toujours améliorer un record. On peut toujours faire

mieux’
Bruno Peyron

E—

[e—

MES PRlNGlPALES MISSIONS
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o " Accueil physiaue et Rédaction ef ,l Organisation des
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salles et des associations cimetieres contrdle
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: Elodie
Le rayon de soleil du secrétariat
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LA P'TITE Réchee

Réunies autour d’un projet pédagogique (sociabiliser I'enfant), les assistantes maternelles de la P'tite Récrée vous accueillent de
9h a 11h les lundis, mardis, mercredis et vendredis, dans la salle du bourg (devant le terrain de pétanque).

Nous nous regroupons autour d’activités variées (peinture, pate a modeler, éveil musical, motricité...), de rendez-vous a la
médiatheque, de sorties (salle de danse, cirque, promenades en forét ...)

Les ateliers proposés aux enfants leur permettent de confectionner de petites productions a I'occasion des différentes fétes qui

ponctuent I'année.

Nous partageons des moments conviviaux pour célébrer
les anniversaires des enfants tous ensemble autour d'un
gateau.

Nous avons des nouvelles de nos « Grands », rentrés a
I'école maternelle. Leur adaptation a été facilitée car ils se
connaissaient déja.

Liste des assistantes maternelles adhérentes :

BOURGOIN Karine : 06 07 74 47 84

JOSLAIN Isabelle : 0545 61 3528 ou 06 51 89 31 15
RAFIN-NESA Stéphanie : 0698 96 51 15

REYNAUD Jessica: 06 68 07 30 65

SOULET Nathanaélle : 0545 65 45 34 ou 06 18 89 48 75
THOMAS Marion : 06 88 69 60 89

WAECHTER Laura: 06 01 91 34 08

Pour tous renseignements ou pour nous rencontrer, vous pouvez contacter :
Stéphanie RAFIN-NESA : 06 98 96 51 15 - JOSLAIN Isabelle : 05 45 61 3528 ou 06 51 89 31 15

CINE MMernac

Ciné-Mornac, c'est deux projections de film par mois, a 20h30,
dans la salle des fétes communale. Il est vrai que, malgré les
coussins, nos sieges n'ont pas le moelleux de fauteuils douillets ;
pas faux que notre programmation mériterait d'étre plus large,
plus vaste et plus fréguente encore ; trés juste que vous n'étes
pas dérangés par les bruits de mastication de popcorn pendant
les projections... et il est certain que notre ambition est de vous
accueillir avec chaleur pour passer un bon moment ensemble.

Vous recevez notre programme directement dans votre boite
aux lettres. Vous pouvez compléter cette proposition et obtenir
les informations de toutes les projections organisées par
I'association dont nous faisons partie sur le site du CRCATB.
Et vous avez méme un contact humain direct et mornacais au
besoin aupres de Didier a : didiergrall54@yahoo.fr.

ﬁr—a—-_ Lors du semestre qui

s'achéve, nous vous avons
proposé des séances en
plein air en juillet et en ao(t
ainsi que des séances a
lintérieur (deux par mois)
tout au long de lannée.
Notre choix de films se
. : porte sur des films qui
nous aldent a faire un pas de cété par rapport a la réalité, a la
regarder d'un point de vue singulier. Ainsi, la fable d’Avatar et ses
questions sur qui est le monstre ou encore Paris vu a travers les
vitres d'un taxi et au travers d'une vie dans La belle course. Nous
retenons aussi la beauté de la musique d'orchestre qui met au

diapason les jeunes de toutes origines dans Divertimento. Plus
récemment, Pour I'honneur, nous fait rire autant que pleurer en
mélangeant regles du rugby et conditions d’accueil des migrants
en France. Et tant d'autres...

Nos choix des films a venir seront tout aussi divers et nécessaires
pour nous décaler de notre quotidien et y revenir plus armés et
plus optimistes. Si l'envie de participer aux choix des films, de
vivre un engagement citoyen dans notre équipe et le plaisir
cinéphile vous habitent, REJOIGNEZ-NOUS! Nous partagerons
avec enthousiasme ces moments collectifs au service de tous.

A la prochaine séance donc,
L'équipe de Ciné-Mornac.
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COMITE des Jéteo

déja, comme le temps passe. Nous vous
souhaitons tous nos meilleurs voeux pour
cette nouvelle Année. Faisons un petit

retour en arriere :

Tout d'abord je vous rappelle que tous les 1¢ Vendredi du mois
nous vous réservons la petite salle des fétes pour des Soirées
jeux (belote, tarot, jeux de sociétés) ou vous pouvez vous
retrouver pour passer un moment de détente en dehors des
écrans.

Le 19 février nous avons accueilli 'Orchestre Thierry Coudret,
ol nous avons eu le plaisir de recevoir 180 danseurs et
amateurs de musique, tres bonne ambiance.

Le 18 juin lors des 2 Courses Cyclistes organisées sur notre
commune, nous avons tenu la buvette sur le parking de la
Boucherie de 9H a 19H : tres belle manifestation.

Le 4 juillet nous nous sommes occupés de la buvette des
Soirs Bleus. Une belle réussite pour I'animation, tout comme
la restauration, le public tres nombreux était au rendez-vous..

Les 16 et 17 Septembre : A |a frairie (avec le repas Entrecote
Frites du samedi soir) nous avons servis plus de 200 repas. Ce
fat une réussite cependant un petit changement a eu lieu, nous
vous avons demandé d'apporter vos couverts car si on veut
garder des bénévoles il faut savoir les ménager. La Banda de
Chasseneuil « LOS CASSANOIALOS » a su animer cette soirée
jusqu'apres le Feu dartifice de 23H offert par la Mairie. Nous
remercions chaleureusement la commune de Chazelle qui
nous a prété des tables et chaises.

Le Dimanche 17 : Pour le Bric a Brac seulement une vingtaine
d’exposants se sont installés dans les rues de notre vieux bourg,
trés décevant pour les bénévoles qui se levent aux aurores.
Malgré notre ancienneté, nous avions de la concurrence face a
nos petites rues étroites ( Magnac et Pranzac).

Ces deux journées furent une réussite grace a la mobilisation
des bénévoles et surtout merci a ceux appartenant ou pas a
différentes associations de notre belle commune, sans eux
nous n‘aurions pas pu assurer ce dur week-end.

Le 14 Octobre nous avons regu La Troupe « Grain d'folie »
qui nous a offert un trés beau spectacle. Les 131 spectateurs
furent enchantés.

Thé Dansant du 11 Novembre. Nous avons accueilli 'Orchestre
Jean Pierre ROY accordéoniste ainsi que Mathieu MARTINIE,

Denis SALESSE, Bernard RUAL 3 autres Accordéonistes

de renom, tout comme le jeune Baptiste Parouty. Une belle
réussite en compagnie de ces talents qui nous ont fait danser
jusqu'a 23H avec une pause accompagnée d'une assiette
anglaise tres appréciée.

['organisation de notre 3¢ Marché de Noel, avec la visite du
Pere Noel, le vendredi 15 décembre 2023 de 16 h a 23 h avec
une quarantaine d'artisans en Intérieur de la salle des fétes et
une bonne dizaine en extérieur devant la salle. Le feu d’artifice
a été reconduit a 20h30. Et le tirage de la Tombola a fait des
heureux.

Le Réveillon de la St Sylvestre aura bien eu lieu. Notre Traiteur
Mr Laville Benoit Sarl La Mornacoise et notre DJ habituel
Laurent P ont été au Rendez vous.

L e comité des fétes est ravi d'accueillir de nouveaux bénévoles
et remercie I'aide apportée ponctuellement par les membres
des autres associations et la Mairie.

Les manifestations prévues début 2024 :

- le Vendredi 26 Janvier notre ASSEMBLEE GENERALE
- 18 Février 2024 Thé Dansant avec Mathieu Martinie

+ 21 Avril 2024 un Marché de Printemps est a I'étude

Toujours dans la joie et la bonne humeur, vous pouvez
€galement vous joindre toute I'année aux :

Projections de films de Ciné-Mornac deux fois par mois a la
salle des fétes.

On vous attend nembreux !

Nos réunions sauf impératif pour une manifestation ont lieu en
général, le mardi une fois par mois a 20H30 au local a coté e
la Mairie.

Contact: 06.89.57.91.59 ;

mail : cdf.mornac16@outlook.fr

Audoin Nadine
Présidente
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LATOUT Chaeun

UNE ANNEE 2023 SOUS LE SIGNE DU PARTAGE MUSICAL CIe

Commetousles ans, notre année musicale acommenceéle 18 mars
avec nos traditionnelles Rencontres Chantantes partagées avec le
choeur de femmes ATOUBOUD’CHANT de Razac-sur-I'lsle (24).
Cetteannée, elles ont eu lieu dans I'église, plus intimiste que la salle
des fétes.

Puis nous avons invité la toute nouvelle chorale CHORALEME pour
une journée chant suivie d'un concert commun le 2 avril a Fléac
Enjuin, nous avons partagé deux concerts avec le groupe de cordes
de 'AMR (Asso. Musicale de Ruelle), a Feuillade le 18 et a
Champniers le 21 pour la Féte de la Musique.

Puis, aprés des vacances bien méritées, nous nous sommes
retrouvés pour une journée conviviale fin ao(t a Cassinomagus
(termes de Chassenon). Une vraie réussite pour les choristes et
leurs familles.

LATJU’(

o
- .-Ffr__/r, #

'ffwwc

Le 21 octobre s’est tenue 'Assemblée Générale ou les différents
bilans ont été adoptés. Le bureau a été reconduit a I'identique :

Présidente : Adeline LAURENSOT;
Secrétaire : Eliane HEMADQOU ;
Trésoriére : Frédérique DARTHOUT.

Cette fin d'année, LAtout Choeur a fait deux concerts de Noél : le 3
décembre a léglise de Linars et le 15 décembre a Mornac.

Vous pouvez déja noter la date du samedi 23 mars pour nos
Rencontres Chantantes.

Les répétitions ont toujours lieu dans la salle de la médiatheque.
Nous attendons avec impatience la fin des travaux de la nouvelle
salle, car avec 4 nouveaux choristes depuis deux ans, nous
commengons a étre un peu a I'étroit. Nous profitons de cet article
pour remercier la mairie pour son soutien matériel et financier.

Envie de chanter dans la bonne humeur, n'hésitez pas a nous
rejoindre. Vous serez assurés de voyager a travers le temps et le
Monde avec notre répertoire tres varié, de la Renaissance a la
chanson frangaise actuelle, de la Croatie a 'Amérique du Sud...

Nous répétons deux jeudis soirs et un samedi par mois a Mornac.
Contact: 06 30 26 24 92 - adeline.laurensot@gmail.com

L’ensemble des choristes
vous souhaite une excellente année 2024 !

['association Sophrologie et Renaissance continue d'accueillir
cette année de nouveaux adhérents.

C'est la découverte pour certains, la suite ou encore le
prolongement d'une activité de bien-étre recherchée pour ceux
qui dont décidé de poursuivre l'aventure.

LLa sophrologie ne s'occupe pas du « pourquoi je vais mal » mais
du « comment aller mieux ».

Chacun vient puiser ce dont il a besoin pour s'€panouir a travers
la détente, les exercices dynamiques, les exercices respiratoires,
les exercices statiques.

Il sagit de prendre soin de soi en appliquant les principes de la
sophrologie :

- Le principe d'action positive :

Toute action positive sur le corps ou le mental se répercute sur
tout notre étre

- Le principe du schéma corporel comme réalité vécue permet
de prendre conscience de I'importance de notre corps, de nos
ressentis et de la représentation que nous en avons

- Le principe de la réalité objective permet de prendre en compte
tous les événements que nous ne pouvons pas changer dans
notre quotidien pour mieux les accepter et trouver en nous les
ressources pour les dépasser.

En pratiquant régulierement les exercices de sophrologie, nous
allons nous autoriser a nous détendre, a étre dans linstant
présent, apprendre a mieux respirer, a libérer les tensions par

le souffle, apprivoiser notre esprit, redécouvrir notre corps,
nous accepter, avoir confiance en nous, gérer et comprendre
le stress, créer nos images ressources, clarifier un objectif,
accepter nos émotions, retrouver un sommeil réparateur, etc...
Nous pourrions poursuivre, mais I'importance est que chacun
vienne vivre les séances en fonction de ses besoins, de ce qu'il
désire, de ce qu'il recherche ou tout simplement pour retrouver
son étre profond, ce qu'il est vraiment.

Les cours ont lieu les lundis et mardis soir a la salle de la
meédiatheque de Mornac de 18h30 a 19h45.

Renseignements : Katia VIOLLET JUSTAMON

Tel:06.77.82.88.38 - Mail : katia.viollet@gmail.com

SOPH?OLOGIE1

¥ : lllii_':i.:—;"

|||JII




LA VIE ASSOCIATIVE

impro

DEUX PLACES OFFERTES EN SCANNANT CE QRCODE

Belle année a toutes et a tous. Pour
continuer la féerie, nous vous faisons
gagner deux places pour un spectacle
de votre choix sur la plus belle commune
de Charente. Mornac évidemment. Rien
de plus simple, il suffit de scanner le QR
code et de vous inscrire comme ami sur la
page des HEAVY META IMPRO. Un tirage
au sort sera effectué et le résultat sera affiché sur cette méme
page.

Mais encore. Qu'en est-il des activités et des projets de
I'association ?

Lannée derniere s'est terminé, sur deux spectacles qui ont
conquis de nouveaux spectateurs. Cette année, nous espérons
VOIr :

- Vous, vos amis, vos voisins, votre famille, vos collegues et méme
des inconnus que vous pourriez réquisitionner pour participer a
une de nos manifestations.

Nous aurons le plaisir de participer au festival « La Touvre en
féte », aux « Improbables de MAURIAC » (Cantal) et a un match
d'impro avec « la LUDI de Poitiers ».

THEATRE du

Néanmoins c'est chez nous, chez vous, a Mornac, que nous
espérons vous voir, les 12/13 Janvier et 2/3 Mars pour ce premier
trimestre.

En attendant, encore une tres belle année et vive le spectacle
vivant...

C'est en 1979 que l'association de Mornac du Théatre du
Coeur Vert voyait le jour.

Avec a son compteur plus de 40 spectacles, l'association a
décidé en 2022 de créer l'atelier le « théatre pour rire » en
partenariat avec I'association TATI. (Théatre d'improvisation)

LLe nouveau groupe constitué en partie de débutants reléve
un nouveau challenge : passer de l'atelier de théatre a la
représentation publique.

En avril 2024, le nouveau Théatre du Coeur Vert présentera
donc devant son public adoré, a Mornac, Lapins Surprises.

par le nouveau THEATRE

Lapins Surprises est une
création de Laure Pauliat,
qui assure également une
mise en scene dynamique
et sportive.

LAPINS SURPRISES

DU CCEUR VERT

En avant-premiére rien que pour vous :

Dans une banlieue parisienne, vit la famille Labrosse tenue par
Mama, véritable matriarche qui croit en la réussite de sa famille,
pourtant poursuivie par les policiers ou les huissiers. Simon,
le fils ainé réve de théatre quand sa mére le croit médecin.
Lapin, le fils cadet vole dans le métro, et Jeannot veut faire
sauter le parlement européen...Dans limmeuble voisin, La
famille Grangier, réve de gagner le concours de théatre amateur
organisé par la Ville, mais c'est sans compter avec une grand-
meére un peu folle , un petit fils "qui n'a pas la lumiére a tous les
étages", et sa tante aigrie qui a raté les Cours Florent. Ajoutez a
cela la Famille Perleminouze dirigée par un tyran domestique.
Mélangez avec une histoire d'amour impossible, beaucoup
d'humour, un peu de drame, vous obtenez Lapins surprises.....
Piece frapadingue et explosive

Nous vous donnons-nous rendez-vous les samedi
dimanche 14 Avril 2024, a la salle des fétes de Mornac !l

13 et

Le nouveau « théatre du Coeur Vert »

@
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HATA Yoga DETENTE

Yoga & Relaxation
Enfant et Ado

postures,
relaxation,
concentration

MERCREDI

prendre son 13h30 2 14h30 (6 2 11ans)
— courage a 2 mains
LN, pour apprendre 14h45 a 15h45 (12 217 ans)
1 dans la joie i
salle omnisports - Mornac

10¢€ le cours ou 250 € I'année
06 1250 80 98

mieux se connaitre pour 4er cours offert
mieux étre avec soi méme,
les autres, le monde...

avec Carole, prof de yoga

certifiée et formée par le RYE

(certifié Education Nationale)
T

'association Hatha Yoga Détente propose depuis cette année des cours de yoga
et relaxation pour les adolescents de 12 a 17 ans. Carole Lévy a découvert le
yoga il y a plus de 20 ans en Inde a Bénares.

Depuis elle a pratiqué divers enseignements de yoga : Hatha, Kundalini, lyengar,
Vinyasa, Ashtanga, Yin...

Elle est professeure de yoga depuis 4 ans, dipldmée par I'école Sattva Yoga Shala,
formée par Mika de Brito et Baptiste Marceau.

Elle a également suivi la formation du RYE (Recherche sur le Yoga dans
I'Education), seule formation certifiée par I'Education Nationale pour proposer
des séances de yoga adpatées aux enfants et aux adolescents.

Cette formation sur 3 ans et demi transmet les valeurs originelles du yoga
traditionnel, comme [échelle de Patanjali et se fonde également sur les
neurosciences et le fonctionnement du cerveau. Elle suit actuellement la
formation ENPY (Ecole Nationale des Professeurs de Yoga) pour enrichir ses
connaissances et transmettre sa passion de I'Inde et du Yoga avec encore plus
de précision et d'outils.

Les valeurs traditionnelles du Yoga sont transmises a travers les séances :
respect de soi et des autres, tolérance et bienveillance. Les exercices visent ainsi
aameéliorer la concentration, l'imaginaire, la gestion des émotions et la relaxation.
Les ateliers de yoga pour enfants de 5 a 11 ans sont tres ludiques et visent a
nourrir la confiance en soi et le vivre ensemble en avangant sur le chemin de la
connaissance de soi et des émotions.

Les séances a l'attention des adolescents de 12 a 17 ans proposent des asanas
(postures) et pranayama (respiration) adaptées au développement psycho-
corporel de cette tranche d'age en pleine transformation.

Les pratiquants améliorent ainsi la gestion de leurs émotions, leur concentration,
leur capacité respiratoire et leur flexibilité physique et mentale.

Le mercredi de 13h30 a 14h30 pour les enfants et de 14h45 a 15h45 pour les ados.
Séance découverte offerte. Carole Lévy-Gonthier 06 12 50 80 98.

De nombreux cours sont également proposés pour les adultes par Frédérique
Buisson le matin et en soirée, voir le site https://www.yoga-angouleme.com ou
07.81.53.53.78.

Mardi matin : 10h45 a 12h00; 18h00 a 19h15; 19h30 a 20h 45.
Mercredi : 10h45 a 12h00.

0ga INTEGRAL R

COURS DE DANSE DU DRAGON ET YIN YOGA

LL.a DANSE DU DRAGON est un enchainement dynamique de mouvements et postures. Elle
active le c6té YANG du corps, amenant dynamisme, regain d'énergie. Cette danse favorise
la souplesse, la coordination et la proprioception.

Le YIN Yoga, vient en complémentarité pour retrouver un apaisement grace aux postures
tenues dans l'immobilité plusieurs minutes. Cette pratique détend le corps et 'esprit ainsi
que les tissus profonds de notre organisme.

Les cours vous sont proposés le jeudi de 10h a 12h (une semaine/2).

VENEZ TENTEZ LEXPERIENCE D'UN COURS !
Sur inscription

Contact : 06.85.45.98.67
yogaintegralcharente@gmail.com
Autres cours, horaires et salles sur www.youmethem.fr/fr/groupe/yoga-integral-charente

24



TEMPS ‘Damw ENCORE ET TOUJOURS PRESENTE

Lannée 2022/2023 a pris un nouveau départ avec notre
professeur Pierre DIGNAC.

Pour cette année 2023/2024, nous continuons notre route avec
Pierre, et toujours avec joie, au programme Rock, Cha-cha-cha,
Tango, valse et danses latines.

Actuellement I'association Temps Danse totalise 110 adhérents
de 5 a 74 ans : enfants, ados, adultes confirmés et débutants.
Nous sommes présents tous les mercredis a partir de 16h. Tous
les lundis, le Fitness-danse vous fera transpirer sous la houlette
de Sébastien DRAPEAU. (Réservé aux adultes).

En Juin 2023, nos enfants et ados ont investi, comme tous les
ans, le scéne de I'espace Carat pour le gala des écoles de danse.
Franc succes pour tous. Nos ados ont présenté leur salsa lors du
spectacle de I'école de danse de notre professeur.

C'est avec grand plaisir que nous vous accueillerons, petits et
grands, tous les mercredis, si vos pieds ont envie de danser sur
le parquet de la salle chorégraphique de Mornac.

Ambiance conviviale garantie.
Tous les membres de Temps Danse vous présentent leurs
meilleurs voeux pour 2024.

Présidente : Jocelyne CHARLES
Vice-Président :
Philippe PETIT
Secrétaire :
Isabelle
VERGNAUD
Trésoriére :
Corinne PICHON

Jocelyne 06 07 60 48 76

Philippe 06 32 82 20 90

LE CERCLE des pas chaaaés

« Le Cercle des Pas Chassés » Association de Danses de Salon, crée en 2010 entame sa 13 ™ année.

Mauvais chiffre me direz-vous ? Eh bien nous sommes toujours la, une dizaine de couples, préts a vous accueillir avec notre professeur

Carole Mordelles,

tous les jeudis a 18h pour une Th15 de cours, dans la salle de danse du complexe

sportif de Mornac .

Sivous avez déja pratiqué la danse, Osez, venez nous rejoindre pour un ou deux
cours d'essai ? au programme : Rock , Salsa, Tango, Chacha, Batchata, Valse...

Ambiance détendue assurée tout en étant sérieuse ?
Bonus :

révisions qui se termine par un partage de nos talents culinaires.
Alors n'hésitez plus, a bientot.

Présidente : Anne Védrine

Trésorier : Patrick Malmanche

Secrétaire : Guy Chapeau

Contact : 06 78 26 96 / 06 86 93 05 54 / 06 73 58 17 99

lecercledespaschasses@hotmail.fr

Une fois par mois, entre nous, nous avons une soirée conviviale

Bopaprezrons i partie do | - Tanife sur dewseds
14 Seplonbre 2023 - I coure affert
Contacts : 06 TH 25 07 96 /D6 B I D5 54 /D6 72 58 17 99
g-mall : lecercledesposchasses@hotmail fr
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et ae hessemblent

LES MARCHEURS de Tleornac

Apres le Covid et les canicules,
des probléemes de santé ont
perturbé la marche bien huilée de
I'association.

Les annéeos
ae auivent

Lors de la derniere assemblée
générale ayant eu lieu en février, un
nouveau bureau a été élu suite a la
démission de notre présidente et du
vice président Liliane et Joél

| ) e '
Il/ hY
|
a/la//begle. BERISSET. Ces derniers ont
beaucoup ceuvré pendant des

années pour I'association, notamment pour l'organisation de la
sortie annuelle et nous les en remercions chaleureusement.

Ce nouveau bureau est composé d'un président Jean Claude
NICOLAS, d'une vice-présidente Dominique CURIEN, d'un trésorier
Patrick GAUDON.

Le point de rendez-vous pour la marche du dimanche est le parking
de la mairie de Mornac, départ a 8 h 30 précises pour une balade
de 2 heures environ, vers Bois Blanc, Touvre avec les sources,
Puyguillien avec la colline aux oiseaux, le circuit des fontaines
(jardin de Mornac, Font Michaud, Fontaine des Gentils), la fosse de
I'Ermitage, les bords de la Touvre et bien d’'autres dont les départs
secondaires sont en Forét de Braconne, Bois Long, Magnac sur
Touvre...

et lannee 2023

Le point de rendez-vous pour lamarche du mercredi est le parking
de la voie verte (ou coulée d'Oc) a Brouterie toujours & 8 h 30

précises vers Pranzac (lanterne des morts), Le Bandiat, Bois Long
et Bois Blanc, les grottes du Quéroy, .....

D’autres marches sur la journée sont organisées au cours de
I'année a l'initiative d'un ou de plusieurs marcheurs en incluant un
pique-nique, un lieu particulier (grottes, étang, ...) et une journée de
grande convivialité se déroule a Beaubrenier le Ter dimanche de
septembre a l'invitation de Nicole et Jean-Marie.

Nos randonnées ont lieu toute I'année sans interruption.

Cette année le 26 aolt nous avons participé a la journée sportive,
culturelle et santé, organisée par la mairie avec d'autres
associations volontaires de Mornac. Nous participerons a la
journée en 2024.

Le voyage annuel, sur le site de 'abbaye de Maillezais et le marais
poitevin a été entierement préparé par Patrick le trésorieret géré le
17 septembre avec l'aide de Dominigue la vice présidente. Mercia
eux deux. Lavisite de l'abbaye, les balades en barque surles canaux
dumarais et la restauration dans un beau site en bordure de canal
ontenchanté les participants.

Cette année nous avons accueilli avec grand plaisir de nouveaux
marcheurs, Patricia, Bernard, Bruno, Marie-Andrée.... Il est possible
de nous rejoindre a tout moment de I'année.

Abientdt sur les chemins pour le plaisir de marches conviviales au
rythme du temps, de nouveaux projets ...

Jean Claude NICOLAS

-~ .
LE VOLANT TNornacais

Le volant mornacais continue de mobiliser un nombre constant
d'adhérents puisque nous sommes aujourd'hui a 69 adultes
inscrit, le créneau Jeune pour les 11-17 ans est complet avec 28
personnes. Et le 6-10 ans a 12 inscrits.

Du point de vue des animations en plus de son traditionnel tournoi
annuel au printemps le club accueillir le 27 janvier prochain la
seule nuit fluo du département. Il s'agit d'un mini tournoi ouvert
atous les licenciés de badminton y compris les clubs qui ne sont
pas affiliés au niveau de la fédé. C'est une soirée festive ou le
badminton se joue completement dans le noir avec des lampes
ultraviolets qui permettent de réfléchir la peinture qui est mise
sur le corps ou les raquettes des joueurs. Toutes les personnes
intéressées sont d'ailleurs bienvenue a cette soirée qui débutera
a 20h le 27 janvier 2024.

\

Notre club est également tres représenté au niveau des jeunes
puisque ceux-ci participent au tournoi régional jeunes et ils
affichent de bons résultats ce qui promet une bonne reléve pour
le volant mornacais.

Vous pouvez retrouver toutes les informations sur notre site
internet qui fait peau neuve a I'adresse suivante :
www.lvmbad16.fr

Pour ceux qui souhaiteraient nous rejoindre le club propose des
créneaux les lundis, mercredis et jeudis en fonction de votre
age et votre niveau ainsi qu'un créneau réservé aux familles le
dimanche matin pour partager un moment convivial de jeux.

/




TENNIS de Table

Apres plusieurs années euphoriques, le club connait un coup darrét a sa constante
progression.

La suppression d'une division régionale, conduisant a une hausse importante des
niveaux de jeu régional et départemental, le départ de plusieurs joueurs pour raisons
professionnelles ou pour poursuivre leurs études, et une infirmerie qui n'a cessé de se
remplir, nous prévoyaient une année difficile. Il a suffit du désengagement tardif d'un
ou deux joueurs pour nous asséner le coup de grace avec des pénalités financieres et
sportives.

Mais le club en a vu d'autres et peut toujours compter sur des joueurs ayant une culture
du maillot.

Bien qu'étant un sport individuel, le ping est aussi un sport d'équipe et c'est dans cet
esprit que nous partageons les meilleurs moments. C'est pourquoi , loin de se laisser
abattre, notre équipe 1 est en téte de sa poule et va retrouver en janvier le plus haut niveau
départemental.

Au niveau régional, ce sont nos deux jeunes (en photo), en minimes et cadets, qui
représentent notre club en individuel. Ces deux jeunes, Vincent et Thibaut, a la téte bien
faite, font preuve d'une grande fraternité, une valeur sportive, que nous essayons de
véhiculer au niveau du club.

Pour parfaire I'aura de notre club et de notre commune, nous continuons a organiser des compétitions départementales, notamment le
championnat jeunes Charente.

Aujourd’hui, peu importe que nous soyons optimistes ou pessimistes, nous sommes assurément déterminés et nous aurons toujours
plaisir a vous accueillir, quelque soit votre age ou votre niveau, pour construire l'avenir de notre club.

Pour nous contacter : mornactt@gmail.com ou 07 82 13 63 29

/TENNIS cLUB TNeornac Tourre

Le Tennis Club Mornac Touvre vous attend sur les courts extérieurs de Mornac, le n°1 juste refait et le n°2 rénové I'an dernier.

N'hésitez pas a vous connecter sur le site du tennis club de Mornac-Touvre pour avoir des infos https://tcmt-mornactouvre.
sportsregions.fr/ ou a contacter les personnes suivantes :

ullarc JULLION, président du club, tél. 06 95 31 35 10 ou Jean PAPON, trésorier, tél. 06 76 60 46 26

GYMNASTIQUE
TVeolentaine

Nous vous présentons nos meilleurs veeux pour cette nouvelle
année : bonheur et santé !!!

Venez nous rejoindre pour éliminer les excés de fin d'année
tous les lundis et jeudis de 20h30 a 21h30 a la salle omnisport
de Mornac. Les cours sont dispensés par |'animatrice Valérie
dans une ambiance agréable. Pratique du step 1 semaine sur
2 mais aussi cardio, pound, halteres, élastibandes, streching,
pilate, abdominaux, position de yoga pour octobre rose et
étirements a la fin de chaque séance. La cotisation annuelle
est de 110 euros. Les cours sont assurés de septembre
ajuin, vacances scolaires incluses sauf a Noél. N'hésitez pas a
nous rejoindre dans la joie et la bonne humeur pour les 6 mois
restants sachant qu'en janvier, nous partagerons la galette des
rois et en juin, il y aura notre pique-nique traditionnel !l!

Pour plus d'informations, veuillez contacter la présidente
de l'association Mme BOISSERIE Nadia (Tél : 06 01 34 18 26)




28

ETOILE SPORTIVE de TMornac

L'ES MORNAC FOOT est un club familial ou les membres, les
sympathisants, les éducateurs, les coachs, les joueurs et les
dirigeants sont heureux de s'y retrouver.

['"ESMORNAC est aussiun club attrayant en plein développement
et en structuration. Pour les séniors, nous avons cette année
2023/2024, 85 licenciés ce qui nous permet d'engager 4 équipes
séniors dans les championnats de notre département. L'équipe
A évolue en deuxieme division, I'équipe B en troisieme division et
les équipes C et D évoluent en cinquieme division. Avoir 4 équipes
séniors, c'est remarquable car dans I'ensemble des clubs du
département, il y a plutot une baisse du nombre déquipes.

Les entraineurs principaux du club sont Pierrick CROIZARD et
Wilfried VIGIER. Les équipes B, C, D sont encadrées par Mickael
DOMINGOS, Nicolas GAMAURY, Jérbme RANGER, Quentin
LAVIE.

Les ambitions pour les équipes séniors : Montée de I'équipe A en
Division 1, maintien de I'équipe B, réaliser un bon championnat
pour les équipes C et D, elles accederont toutes les 2 a la division
4 en 2024/2025. L'équipe A vient a nouveau de réaliser un tres
beau parcours en coupe de France (pour la troisieme fois en
4 ans, elle accéde au quatrieme tour). Nous espérons étre
compétitifs dans 2 coupes départementales : coupe Charente
pour I'équipe A et coupe des réserves pour l'équipe C.

Pour les jeunes, nous connaissons aussi un bon développement
et c'est une grande satisfaction. Nous avons pour la saison

2023/2024 environ 90 jeunes licenciés. Nous présentons une
équipe U17, deux équipes U13, 2 équipes U 11 et des équipes
U6 a U9 qui font du football découverte. Nos équipes jeunes
évoluent toutes en niveau départemental,

L'école de FOOT de I'ES MORNAC est en plein essor sous la
conduite de Jacky MERCIER avec de nombreux encadrants
et bénévoles : Sébastien AUPETIT, Cédric FREVAL, Cyril
DELAVALLADE, Olivier PEREIRA, etc..lls sont nombreux et
tous passionnés. Une nouveauté sur cette saison, un nombre

COUPE DE FRANCE DE FODTBALL 2023-2024 - 4% TOUR
£ FAUTBE GAVCHE & RRAITE - FI_E.RHH]KIER[HHRE. MATTHEW GUEGEATS, MERD) BRUIMAYD, MATTHIED LAVA UZELLE; CARENTIN CHEMINADE,
WANI) BESBARRES, VINCERT BERBRETEAL, PAUL BRETHENOUY, VAN NBALLA, MICKAEL DA SILVA, WILL VIGIER, JULIEN CHEMINADE

ERBAS, B S40ckE 4 soouié - BAETAN RALLE, ETIENNE JUANGLA, ANTHONY MERIET, THOMAS LAVIE, DIMITR] ROY, BASTIEN FERRAND,
HDUSSAM BEN CHAXIRA, CEQRIC ALLIEN, BAPTISTE ONESTAS + SEBASTIEN BRUTY & FELIX [BALLA [ABSENTS)

EEIMT FRRRD T R
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LA VIE ASSOCIATIVE

croissant de licences féminines avec une dirigeante dédiée Mme
Noémie MILLAC. Bien que nous n‘ayons pas encore la possibilité
d'inscrire une équipe fille, elles participent des que possible a des
évenements organisés par le district.

Poursuivre la structuration

Nos ambitions pour les jeunes :
du club par un nombre d‘éducateurs importants et formés,
pouvoir inscrire des 2024/2025, une équipe U15, poursuivre le
développement et la formation des jeunes .

Une nouvelle saison un nouveau challenge, un gros challenge !

En effet, le club a décidé de se retirer du groupement de Jeunes
de la Coulée d'Oc il y a maintenant 2 ans pour construire un
nouveau projet pour 'ES MORNAC. L'équipe C évolue au meilleur
niveau départemental.

Pour faire fonctionner le club, 'ES MORNAC peut compter sur
un bureau composé de 15 dirigeants motivés et dévoués, une
équipe d'animation au top qui propose de nombreuses activités,
soirées etc...Nous pouvons compter également sur de nombreux
amis qui sont toujours présents pour aider a la buvette, au loto,
a la marche du 13 juillet, les tournois des jeunes organisés par le
club ou ceux ou nos jeunes participent etc... Merci a tous.

Nous avons aussi de nombreux partenaires qui nous soutiennent.
Nous pouvons ainsi bénéficier de tres belles installations dont
beaucoup d'autres clubs nous envient. C'est aussi un atout pour
développer notre club.

Vous aurez aisément compris, que tout cela ne serait possible
sans le bénévolat et 'engagement de toute I'équipe dirigeante du
club, et sans l'aide des parents que nous ne manguerons pas de
solliciter. Un grand merci a tous ceux d'ores et déja engagés.

L'équipe dirigeante souhaite vivement voir des amis, anciens ou
connaissances du club nous rejoindre pour animer positivement
cette belle association importante pour la commune avec de
belles valeurs soit en accompagnateur, soit en dirigeant, soit en
éducateur.

Toutes les bonnes volontés seront les bienvenues.

Si vous souhaitez nous rejoindre, si vous avez des questions
vous pouvez contacter le président Jean-Pascal TIXEUIL
06 11 23 60 14 ou messieurs les vice-président Frangois
PICAN (pour les catégories jeunes) 06 40 65 56 95, Christophe
VARVOUX et Fred ROSSIGNOL. La saison 2023/2024 a déja fort
bien démarré en séniors avec un trés beau parcours en coupe de
France, La saison est lancée pour toutes les catégories et nous
préparons des aujourd’hui les saisons futures.

Venez nous rejoindre.

Vive le aport, vive UES Mornac



LES JEUX MORNACAIS

THEMATIQUE : Les activitéo sportives

Charades

TMon premien est le contraire de haut. \
TMen deuxiéme multiplié par lui-méme donne le nombre 4.
On extrait parfois de l'or de men theiaieme.
(INMWMMest I'équivalent de 1000 kilogrammes.

TMon teut est un sport qui améliore I'endurance, la souplesse et la concentrationJ

~

TMen premier a deux roues
Men aecend est le contraire de partiellement.
Avant de construire ma maison, jachéte mesn theiaieme

Men tout combine sport et plaisir et permet d’accéder a des paysages naturels par
la force des jambes

"

TMon premien est l'inverse de la guerre. \
On apprécie lorsque mein deuxiéme est ensoleillé.
Les singes se servent généralement de maen theiaiéme pour s'équilibrer.

TMen tout est un sport qui permet de prendre I'air, de se ressourcer et de profiter
des bienfaits de l'extérieur

/
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ponunes de Tevee é lawdons

Pour 4 personnes
1Kg pommes de terre

1 courge butternut

1 oignon
2 jaunes ceufs
100 gr de lardons
100 gr de fromage rapée
1 botte de ciboulette
Sel, poivre, matiere grasse

Etape 1: Eplucher, laver et couper les pommes de terre. Les mettre a cuire dans 'eau.

Etape 2 : Eplucher, vider et laver la courge. La tailler en rondelle d'environ 1cm
d'épaisseur.

Etape 3 : Préchauffer le four a 180°c.

Etape 4 : Faire chauffer une poéle avec un peu de matiere grasse,
et y faire légérement dorer les rondelles de courge (5 minutes de
chaque coté) puis les déposer sur une plague couverte d'un papier
cuisson, saler et poivrer. Mettre au four pendant 15 minutes
jusgu’a ce gu'elles soient bien cuites.

Etape 5: Eplucher, laver et couper finement 'oignon. Dans une
poéle faire suer avec les lardons.

Etape 6 : Une fois les pommes de terre cuites, les égoutter et
les écraser comme une purée et y ajouter le mélange lardons
oignons, la moitié du fromage rapé, les jaunes d'ceufs ainsi que
la ciboulette ciselée. Assaisonner.

Etape 7 : A laide d'un emporte-piece, alterner les rondelles de
courges et la purée en fine couche. Partager le reste de fromage
rapé sur les mille feuilles.

Etape 8 : Enfourner 15 min a 180°c.

Etape 9 : Mettre sur une assiette et déguster soit en accompagnement, soit avec
une salade verte.



Pelit voyage dans le tempa...

MOHMNAC ;l:hn:ll:lﬂc} — Vue generale

MORNAC (Chavenle) — YVue géncrale, prise de la route de Montbron




